
Ziel  Gruppenzusammenhalt stärken, 
Gegenseitiges Vertrauen fördern, Integration fördern
Gruppengrösse  6 bis 16 Kinder
Zeit  3 Minuten pro Kind
Material  Ein grosses, festes Leintuch. Variante  Stuhl
Passendes Hörspiel  Das alte Haus

VORGEHEN
Das Leintuch wird auf den Boden gelegt. Die 
Kinder verteilen sich gleichmässig darum. Ein 
Kind legt sich in die Mitte des Tuchs, das die 
anderen mit beiden Händen fassen. Sie heben 
so das Kind in die Luft. Die Fantasiereise  
beginnt : Das Leintuch wird zuerst vorsichtig 
hin- und her, oder vor- und zurück bewegt. 
Dann wird ein kleines Gewitter simuliert 
(starkes Schütteln). Nach Abschluss der Reise 
auf der «Wolke» wird das Kind vorsichtig  
zurück auf den Boden gelegt. Das nächste 
Kind darf auf die Reise gehen. 

Wichtig : Vor allem die älteren Kinder müs-
sen tragen helfen. Dieses Spiel darf nur unter 
Aufsicht einer erwachsenen Person gespielt 
werden.

VARIANTE
Je nach Gruppengrösse kann ein Kind auch 
auf einem Stuhl statt im Leintuch « abheben » 
– aus der Reise auf der Wolke wird so ein Flug 
mit dem Raumschiff. Die Kinder drängen sich 
um den Stuhl und legen die Hände unter die 
Sitzfläche. Beginnen Sie mit dem Countdown 
bei 10. Wenn Sie « Und Start ! » rufen, sollen 
alle den Stuhl langsam hochheben. Wenn das 
Raumschiff vom Boden abgehoben hat, kann 
es einen kurzen « Flug » durch den Raum  
machen und dann zur « Abschussrampe »  
zurückkehren.

AUSWERTUNG
Kinder, die das Leintuch getragen haben :
– Habt ihr euch genügend stark gefühlt,  

um das Kind in der Mitte zu heben ?
– Hättet ihr Unterstützung benötigt von 

Kindern, die noch etwas stärker sind ?
Kind, das in der Mitte lag :
– Hattest du Vertrauen zu den anderen ?
– Würdest du nochmals auf die Reise  

gehen wollen ?
– Wo im Alltag ist es wichtig, einander  

vertrauen zu können ?  
Wann hat man Vertrauen zueinander ? 

WOLKENSPIEL




