
Utilisation proposée  après SASKÉMA, 
pour encourager la collaboration et la demande d’aide
Taille du groupe  à partir de 4 enfants
Durée  10 minutes
Matériel  une affiche, des punaises, une couverture, etc.

DÉROULEMENT DU JEU
Proposer aux enfants de réaliser une tâche 
difficile à faire seul  : punaiser bien droit une 
affiche sur un mur, fixer quelque chose dans 
son dos, plier un drap ou une couverture, etc. 
Il faut que la tâche soit réalisable seul, mais 
qu’elle soit plus facile à faire à deux. Chaque 
enfant doit réaliser la même tâche. Le ou la 
professionnel-le observe comment chacun 
s’y prend.

SUGGESTIONS POUR ANIMER 
LA DISCUSSION
– Qui s’est débrouillé seul  ?
– Qui a demandé de l’aide et n’en a  

pas trouvé  ?
– Pourquoi hésite-t-on parfois à  

demander de l’aide  ?

BESOIN 
DES AUTRES




