
Ziel  Integration (neuer Kinder) fördern, Gruppenzusammenhalt stärken, 
Selbstvertrauen stärken, die eigene Lebenssituation kommunizieren können
Gruppengrösse  Ab 6 Kindern (je mehr, desto besser)
Zeit  15 Minuten
Material  Fragebogen mit Fragen, zum Beispiel : « Wer hat zu Hause einen Hund, 
eine Katze ? Wer ist in der Schweiz geboren, wer im Ausland ? 
Wer hatte letzte Woche gute Noten ? Wer hat einen Freund oder eine Freundin ? 
Wer lebt mit Mutter und Vater zusammen ? Je mehr Fragen, desto besser. 
Letzte Frage : Wer hat genug von diesem Spiel ?
Passendes Hörspiel  Pausengespräche

VORGEHEN
Die Kinder sitzen im Kreis. Als Leiter/in stellen 
Sie verschiedene Fragen. Alle Kinder, die eine 
Frage mit Ja beantworten können, stehen auf. 
Dann setzen sie sich wieder, und die nächste 
Frage wird gestellt. Nach einer Reihe von 
Fragen können Sie die letzte stellen und als 
Auflösung sagen : « Habt ihr bemerkt, dass  
ihr fast nie alleine aufgestanden seid ? Es 
gibt fast immer jemanden, der sich in einer 
ähnlichen Situation befindet. »

AUSWERTUNG
–	Gab es Fragen, bei denen ihr euch nicht 

recht entscheiden konntet, ob ihr  
aufstehen sollt oder nicht ? 

–	Gab es Fragen, bei denen es euch peinlich 
oder unangenehm war, aufzustehen ?  
Seid ihr trotzdem aufgestanden ?  
Was habt ihr nun für ein Gefühl ?  
Hat es geholfen, dass auch andere  
aufgestanden sind ?

–	Gab es Fragen, bei denen ihr erstaunt 
wart, dass so viele/wenige aufgestanden 
sind ? 

–	Habt ihr Dinge über andere erfahren,  
die ihr vorher nicht wusstet ? Was gibt  
es sonst für Möglichkeiten, mehr über  
andere zu erfahren ?  

AUF UND AB




